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ANOTACIJA

Metodiska materiala darba autori: Ilze Holste, Ina Belinska, Uldis Donin$ un Ziedonis
Jansons, 2023.gads.

Darba nosaukums: Macibu priek$Smeta Sports pasvadita macibu stunda Foto orientéSanas.

Darba veids: Pasvaditas macibas attistosi materiali.

Pilséta: Riga.

Darba apjoms 14 lappuses, 6 izmantotie interneta resursi, 4 pielikumi.

Merkis: Patsavigi pasvaditi organiz&tas ara fiziskas aktivitates uzlabo jauniesu veselibu
un ieglita kermena labjutiba.

1.Izpéta objektus un izvélas sev piemérotako distanci, atbilstosi savai fiziskajai
sagatavotibai, vecumposmam;

2. Attitit prasmi apzinati meklet informaciju, planot interesantu marSrutu un
sadarbojoties grupa izstradat praktisko materialu.

Misu autoru kolektivs darbojas joma “Veseliba un fiziskas aktivitates”, parstavéetais
macibu priekSmets Sports, kas ir loti daudzveidiga, kura skolotajam nepiecieSams piemeérot,
sabalansét vingrinagjumu doz€jumu, atkartojumu skaitu, kas saistits ar audzeknu veselibas
stavokli, fiziskas sagatavotibas un prasmes parvaldit savu kermeni, nemot véra vecumposma
Ipatnibas. Cilvéka viens no svarigakajiem dzives kvalitates raditajiem ir kustiba, kura tiek veikta
apzinati, kas parada, ka kustiba un domasana ir ikdiena, kurai dazkart nepievérSam uzmanibu.
Katram ir savs prieksstats par fiziskajam aktivitateém, nemot véra katra cilvéka savu pieredzi.
Vai dazkart esam sev uzdevusi jautadjumu: kapéc man tas nepiecieSams? Ko man tas dos
turpmakaja dzive? Ja ari iepriekSgja pieredze nav bijusi pozitiva, tomér ka Es pats varu uzlabot
vingrinajumu, kustibu kvalitati, lai Es justos labi un mans kermenis ir kvalitativi kustigs. Viens
no veidiem, ka mes — skolotaji varam palidz&t audzekniem, kaut nedaudz, ieskatities un izprast,
ka musu veseliba un fiziskas aktivitates ir saistitas ar zina§anam, prasmi izmantot vingrinajumus,
lai saglabatu, uzlabotu savu veselibu, fizisko sagatavotibu un uzturétu savu kustibu kvalitati.
Nemot veéra, ka mainas skatijums uz macibu procesu, audzekniem ir jadod iespgja pasiem,
izmantojot vingrinajumus, uzdevumus, pardomat, analizet, izstradat sev piemérotu vingrinajumu
individualu programmu.

Mes foto orient€Sanos macibu priekSmeta satura sakam izmantot bridi, kad tehnikuma
sakas remontdarbi (pirms izslavétas slimibas). Macibu procesa, nodrosinat aktivitates arpus
tehnikuma, jo bija ierobeZotas iesp€jas nodrosinat higi€nas jautajumus pirms un p&c Sporta
nodarbibam. Izvertgjot situaciju, piedavajam satura iesp&ju, sameklet informaciju par Kronvada
parka esoSajiem objektiem (tagad daudzi ir pamainijusies un tiek parveidoti). Foto orientaSanas
stundu satura IstenoSanai, t€mas sakuma skolotaji piedavaja izstradatos uzdevumus, bet sanemot
atgriezenisko saiti, veicam secinajumus, ka nepiecieSams audzékniem piedavat iesp&ju, rast

kompromisu par satura pilnveidoSanas iesp&jam Pasvadita macibu procesa, kura ir domasana,



planosana, izstrade, grupu kopdarbibas prasme, materiala satura apkopoS$ana un iesiitne
skolotajam. Metodiskaja darba tiek piedavati dazi izstradatie audzeknu darbi ierosmei ar citiem
dazadu macibu priekSmetu satura kopigosanai.

Merkauditorija: citu grupu audzekni, skolotaji, tehnikuma ciemini.

Izstradatos marSrutus var izmantot un ir ierosme, lai kopigotu dazadu macibu priekSmetu
saturu (pieméram, audzinaSanas stunda, latvieSu valoda, veésture, matematika u.c.), lai grupa
prasmigi vienotos par kopigi izstradata marSruta ekonomisko laiku, pétit objektu detalas, ieverot,
kuri objekti ir nomainiti un jaunakais parka vid€, iepazities ar objektu nozimibu un
kultiirvésturisko mantojumu. So macibu priek§meta satura tému var izpildit audzekni ar dazadam
veselibas problémam, taja skaita arT atbrivotie, lai pavaditu laiku ara.

Secinajumi:

(1) Izveloties atbilstoSu distances veikSanas atrumu un audz€kniem, nemot véra savu
veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu, iesp&jams iepazities ar apvidu, kura tuvuma atrodas;

(2) apzinati apkopojot informaciju, iesp&jams iegiit zinaSanas, kas var noderet ari citos
macibu priekSmetos, grupai izdomat un salikt izv€l€to marsrutu.

Izstradatos macibu materialus izmanto dazadas grupas un tiek analizéts saturs, lai
precizétu satura pilnveidoSanas iesp&jas. Pasvaditas macibu satura izstradnes paraugu iesp&jams
izmantot arT citu macibu priekSmeta skolotaji, izvéloties t€mas, kuras kopa ar citiem macibu

prieksmetiem/moduliem iesp&ams izmantot ka caurvijtému.
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1.PASVADITO STUNDU TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Tehnikuma isteno macibu priekSmetu/modulu saturu, lai audzekni sekmigi apgitu
zinasanas, prasmes, iemanas, kas noteiktas Ministru kabineta 2020. gada 2. jtnija noteikumos
Nr. 332 “Noteikumi par valsts profesionalas vidgjas izglitibas standartu un valsts arodizglitibas
standartu”, kur 3. punkta noteikti uzdevumi, kas saistiti ar fiziskajam aktivitatém un cilvéka
veselibu:

3.4. veicinat fizisko attistibu un veidot izpratni par veselibu ka dzives kvalitates
nosacijumu;

3.5. attistit izglitojama prasmes patstavigi macities miiza garuma, planot un vadit savu
izzinas procesu, veidot pozitivas attiecibas un pienemt atbildigus 1émumus [6].

Vispargjas vidgjas izglitibas satura apgusanas merkis ir lietpratigs skoléns, kur§ apzinas
savas personiskas sp&jas un intereses merktiecigai personiskas un profesionalas nakotnes
veidoSanai, ciena sevi un citus, padzilina zinasanas, izpratni, prasmes un turpina nostiprinat
vertibas un tikumus atbilstosi saviem nakotnes mérkiem, atbildigi, inovativi un produktivi
darbojas pasa, gimenes, labklajigas un ilgtsp€jigas Latvijas valsts un pasaules veidoSana. Vidgjas
izglitibas pakapes loma ir dot iesp&ju jaunieSiem macities, iedzilinoties atbilstosi vinu intereseém
un nakotnes mérkiem, padzilinot un visparinot pamatizglitiba apgtto (10. klase) un macoties
dzilak attiecigaja macibu joma (11./12. klase). Lietpratiba jeb kompetence ir individa spgja
kompleksi lietot zinasanas, prasmes un paust atticksmes, risinot problémas realas dzives
mainigas situacijas. Ta ir sp&ja adekvati izmantot maciSanas rezultatu noteikta konteksta
(izglitibas, darba, personiskaja vai sabiedriski politiskaja). Lietpratiba jeb kompetence ir
kompleksa — ta ietver zinasanas, izpratni, prasmes un ieradumus, kas balstiti vértibas [1].

Sporta un veselibas pamatkursa apguves mérki un uzdevumi ir dot iesp&ju skolénam:

* nostiprinat ieradumu ikdiena apzinati rikoties saskana ar veseliga dzivesveida
principiem;

* giit pieredzi un apzinaties veselibu veicinoSu fizisko aktivitaSu nozimi un pozitivo
ietekmi uz veselibu, emocionalo labsajiitu, socialo saskarsmi un pasizpausmi,

* nostiprinat problémrisinasanas un lémumu pienemsanas prasmes gan komandu, gan
individualajas fiziskajas aktivitateés, izmantojot daudzveidigas strat€gijas un taktiskos
panémienus;

e lietot un izveértét efektivakos taktiskos risinagjumus un stratégijas individualas un
komandas fiziskajas aktivitates;

* patstavigi un atbildigi izvéleties sev interes€josas fiziskas aktivitates un iesaistities tajas,
izvirzot un sasniedzot sev nozimigus kustibu prasmju un fiziskas sagatavotibas izaugsmes

meérkus, reflektet par sniegumu un emocionalo labsajiitu;



* spét atpazit apdraudéjumus un riskus dazadas vidés un situacijas, taja skaita valsts
aizsardzibas apdraud€juma gadijumos, veikt preventivus droSibas pasakumus, izprast droSas
ricibas solus, izv€loties piemérotakas problémrisinasanas strat€gijas [1].

Vispargjas videjas izglitibas satura apgtusanas mérkis ir lietpratigs skoléns, kurs apzinas
savas personiskas sp&jas un intereses merktiecigai personiskds un profesionalas nakotnes
veidoSanai, ciena sevi un citus, padzilina zinasanas, izpratni, prasmes un turpina nostiprinat
vertibas un tikumus atbilstos$i saviem nakotnes mérkiem, atbildigi, inovativi un produktivi
darbojas pasa, gimenes, labklajigas un ilgtsp€jigas Latvijas valsts un pasaules veidosana. Vidgjas
izglitibas pakapes loma ir dot iesp&ju jaunieSiem macities, iedzilinoties atbilstosi vinu interesém
un nakotnes mérkiem, padzilinot un visparinot pamatizglitiba apgito (10. klase) un macoties
dzilak attiecigaja macibu joma (11./12. klase). Lietpratiba jeb kompetence ir individa sp€ja
kompleksi lietot zinasanas, prasmes un paust attiecksmes, risinot problémas realas dzives
mainigas situacijas. Ta ir sp&ja adekvati izmantot maciSanas rezultatu noteikta konteksta
(izglitibas, darba, personiskaja vai sabiedriski politiskaja). Lietpratiba jeb kompetence ir
kompleksa — ta ietver zinasanas, izpratni, prasmes un ieradumus, kas balstiti vértibas [1].

Pasvadita maciSanas ir process, kura skoléns apzinati darbina un lieto domasanas,
emocionalo procesu un uzvedibas regulésanas rikus, lai pats sistematiski apglitu jaunas zinasanas
un prasmes. Labas paSvaditas maciSanas prasmes ir biitisks pamats, lai péc skolas beigSanas,
turpinot macibas augstskola vai uzsakot profesionalas darba gaitas, jaunietis sp&tu pats sevi
motivet apgit jaunas lietas, macetu bez citu pamudindjuma planot savu macisanos, vadit to un
novertet savus sasniegumus, lai tos pats uzlabotu. Pa§vadita maciSanas ir viena no se$am caurviju
prasmju grupam, kas ieklautas pilnveidotaja macibu satura ka nozimigs izglitibas mérkis. Lai
attistitu pasvaditas maciSanas prasmes, tas nepiecieSams trenét un pilnveidot visas macibu jomas.
Pasvaditas macisands caurviju prasmes palidz attistit un maca skolotaji, kuri paredz skoleniem
tadas aktivitates, kuras iespéjams skolénam darbinat savus emocionalos, domasanas un
uzvedibas procesus, tos ieraudzit, planot un vadit.

MaciSanas prasmes defin€jamas no dazadiem skatpunktiem, un viena $ada definicija
skaidri noteic, ka “paSvadita maciSanas notiek tad, ja skoléns proaktivi macas. Tas nozimé, ka
skoléns nevis pasivi reagé uz skolotaja instrukcijam un noradém, bet pats kaut ko dara, pirms
sakusies jauna temata apguve, un nerimstosi, aktivi iesaistds macibu procesa” (Zimmermam,
2002; Lindner &Harris, 1992). Lai skoléns spétu aktivi iesaistities procesa un labi vadit savu
maciSanas procesu ka skola, ta arpus tas, vinam jasp€j pasam sevi motivet, jamak planot savas
darbibas, japrot noverteét savs progress, lai nakamaja reizé rikotos efektivak. Ja skoléns spg€j
motivét sevi macities, vadit savas emocijas, planot, analiz€t un novertét savus maciSanas
rezultatus, vinam ir labas paSvaditas maciSanas prasmes [2].

Tehnikuma pamatkursa apguves gadu laika audz€kniem ir iesp€ja izveleties fiziskas

aktivitates péc piedavata modula, kura, lai sasniegtu optimala [imena sasniedzamos rezultatus,



audzekni var spelét komandu spéles (klasiskas sporta spéles, pieméram, basketbols, volejbols,
futbols, frisbijs, vienspé€les (badmintons, galda teniss u. c.), apgiit fiziskas aktivitates telpas
(pieméram, estétiska vingroSana, fitness,), ka ar1 piedalities ara fiziskajas aktivitates
(vieglatletika, orientéSanas, niijoSana). Pasvaditi — seviski atttalinata laika perioda audzekniem
tiek dota iesp€ja paSiem izveleties fiziskas aktivitates, iesaistot gimenes loceklus, pieméram,
parggjieni, slidoSana, sléposana, skritulo$ana, ritenbrauk$ana u. c., izmantojot aplikacijas
(Strava, Samsung u.c) un ekransavinus satit skolotajiem.

Skoléna fiziska sagatavotiba tiek netiesi veérteta, sekojot [idzi vingrinajumu vai uzdevumu
izpildes kvalitatei, skoléniem demonstr&jot konkretas kustibu prasmes, jo tas ir ciesi saistitas ar
fizisko sagatavotibu. Vidgjas izglitibas pakap€ turpinas skolénu paSvaditas maciSanas prasmju
pilnveide, izkopjot gan pasveérte§juma, gan, galvenokart, savu mérku izvirzisanas, planoSanas un
uzraudziSanas, ka arT sadarbibas, kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes.

* Fiziskas veselibas jautajumus skoléni turpina apgiit visus tris gadus, tostarp arT macas/
pilnveido emocionalas pasregulacijas stratégijas.

Iesp&jamas misijas izstradataja metodiskaja materiala tiek izskaidrots — ar ko pasvadita
macisanas atSkiras no patstavigas vai vaditas maciSanas? Svarigi saprast, ka skolotaja iedots
uzdevums, ko skoléns izpilda patstavigi, nav uzskatams par pasvaditu macisanos, tapec svarigi
definét butiskakas atskiribas, kas raksturo pasvaditu macisanos:

Pilnveidotaja macibu satura paSvaditas maciSanas caurviju prasmes palidz attistit un maca
skolotaji, paredzot skoleniem tadas aktivitates, kas darbina emocionalos, domasanas un
uzvedibas procesus, palidz tos ieraudzit, planot un vadit [5].

Skolotajs, nododot atbildibu par macibu procesu skolénu rokas, butiski ir atrast [idzsvaru,
lai skolotajs nedaritu parak daudz skolénu vieta, tadejadi atnemot viniem atklajuma prieku un
sajutu, ka maciSanas rezultats ir vina sasniegums (nevis skolotaja), bet neatstajot ar1 skolenu
vienu §aja cina, pamanot, kur un ka tomér nepiecieSams atbalsts, lai izvirzito mérki sasniegtu
visi.

Skolénam jamacas ne tikai planot, uzraudzit un izvertet savu macisanos, bet art jaattista
metakognitivas prasmes un dazadas maciSanas stratégijas. Metakognivas prasmes jeb domasana
par domasanu maca skoléniem apzinaties savu spéju izvé€leties stratégijas un resursus, kas
efektivak palidz Tstenot planoto uzdevumu.

Iemacoties atceréties un izstastit savu domu gaitu, skoléns var izspriest, kadu panémienu
lietojis, lai atrisinatu veicamo uzdevumu, un veélak jau apzinati izvéleties konkrétu pané€mienu,
nevis sakt [idzigu problému risinat ka jaunu. Klausoties citu skolénu vai skolotaja izv€letajis
risinajumos, skoléns var analizet, kur$ bijis veiksmigaks, ertaks un atraks veids, tadé] maciSanas

procesa ir butiski dalities pieredze, ka konkréta darbiba ir paveikta.



PlanoSana. Lai skoléns spétu vadit savu maciSanos, bitiski ir iemacities planot savu
darbu. PlanoSanas posma svarigi ir tadi elementi ka atbildibas nodoSana, mérka izvirziSana,
darbibas plana izveide, resursu apzinasana un prioritasu izvirzisana.

Nododot atbildibu par macibu procesu skolénu rokas, bitiski ir atrast lidzsvaru, lai
skolotajs nedaritu parak daudz skolénu vieta, tadéjadi atnemot viniem atklajuma prieku un sajttu,
ka maciSanas rezultats ir vina sasniegums (nevis skolotaja), bet neatstajot ar1 skolénu vienu Saja
cina, pamanot, kur un ka tomeér nepiecieSams atbalsts, lai izvirzito mérki sasniegtu visi.

Uzraudzisana. Lai sasniegtu mérki, ir svarigi uzraudzit, ka tev veicas ar uzdevumiem, jo
nepiecieSamibas gadijuma tu vari mainit sakotngjo planu.

Novertesana. Novertesana ir bitisks solis, lai skoléns apzinatu paveikto un izdaritu
secindjumus, ka uzlabot sniegumu citas reizés. Saja soli skoléns nosaka, cik veiksmigi vins
sasniedzis maciSanas mérkus un kadas strat€gijas vinam ir nodergjusas. Pasvaditas maciSanas
konteksta buitiskakais nav ieglitais rezultats vai citu novert&jums, bet gan tas, ko no §1s pieredzes

skoléns ir ieguvis un ko konkréti vin$ darts citadak nakamaja reize lidziga uzdevuma.

1.1.RADOSAS INOVACIJAS PIEEJAS RAKSTUROJUMS

Viens no prasmes pielietojuma attistiSanas veidiem - ara fiziskas aktivitates, ieklautas
OrientéSanas prasmes, kuras sistematiski tiek piedavatas tehnikuma audzekniem, nemot véra, ka
iesp€ja fiziskas aktivitates izpildit Kronvalda parka. Lai nodroSinatu daudzveidigu un izzinoSu
macibu satura apguvi, ieglstot jaunu informaciju, audzekniem tiek piedavati dazadi risinajumi,
lai iepazitos ar vienu no orient€Sanas paveidiem — fotoorientéSanos.

Viens no pozitivajiem raditiajiem ara aktivitatém ir emocionala pasregulacija. Ara fiziskajas
aktivitates skoléniem tiek piedavati vingrinajumi un darbiba dazadu veidu distanc€s un tras€s ar
atbilstosu slodzi, lai fiziska aktivitate sniegtu patikamas emocijas, gandarjjumu un personigo
drosibu — piemé&ram, ja skoléns nejutas komfortabli, dodoties distanc€ vienatng, So aktivitati veic
divata, lidz ar to iespgjams mainit emocijas, ko rada ar&ji apstakli. Lai uzlabotu labsajitu fizisko
aktivitasu laika, klausas miiziku un piemero to atbilstosi aktivitates izpildes atrumam (e Jaatceras
— ja parvietojas distanc€ un austinas klausas miziku, jabut divkart uzmanigakam. Nedrikst
aizmirst, ka dro$ibai vienmér jabut pirmaja vieta! (VSK.F.Li.3.)

Strategiju un taktikas panémienu pielietojums
Analizg, reflekte un secina, ka, veicot pargajienus, skrieSanas, orient€Sanas, nijjoSanas un
sléposanas distances, stratégijas un taktikas pan€mieni ir Iidzigi. Piem&ram, pirms doties
pargajiena, ir japlano konkréta pargajiena marsruts, javienojas ar klasesbiedriem par ta ilgumu,
norises terminu (ménesis, diena), dalibnieku skaitu, pargajiena marSrutam atvéléto laiku
(stundas) un aptuveno pargajiena garumu (kilometri). Kad pamatinformacija (izvelétie

pargajiena nosacijumi) ir skaidri, jaizvirza konkréta pargajiena meérkis. Lai pargajiens notiktu



veiksmigi, jasadala pargajiena dalibnieku pienakumi, ka ar7 javienojas par pargajiena planosanas
darbu izpildes laiku.(programma) .
Sasniedzamie rezultati
Zinas

* Veicot dazadus pargajienus, skrieSanas, orient€Sanas, niijjoSanas un sl€poSanas
distances, strat€gijas un taktikas panémieni ir lidzigi. (F.O.1.4.6.) * Jaatceras — ja parvietojas
distance un austinas klausas muziku, jabut divkart uzmanigakam. Nedrikst aizmirst, ka drosibai
vienmer jabit pirmaja vieta! (VSK.F.Li.3.)

Prasmes

* Izmanto stratégijas un efektivakos taktikas panémienus distanéu plano$ana dazadas
vides, kas sekmé individuala (personiska) snieguma izaugsmi. (F.0.1.4.2.); (F.0.1.4.3.);
(F.0.1.45.); (F.O.1.4.6.) « Patstavigi formul€ snieguma kriterijus, péc kuriem izvertét, vai merkis
ir sasniegts un plano mérka sasniegSanas solus (F.0.1.4.4.) ¢ Analizg€, izvérteé un izmanto
vingringjumu kompleksus vispargjas izturibas, speka, atruma un koordinacijas attistiSanai,
atbilstosi sava kermena morfofunkcionalajai uzbiivei, veselibai un fiziskajai gatavibai. (F.0.2.1.)

Komplekss sasniedzamais rezultats

Regulari darbojas daudzveidigas ara fiziskajas aktivitat€s, izmantojot pieejamos resursus
un apkartgjas vides objektus, darbojas dazadas griitibas pakapes distances, pielietojot efektivakas
strat€gijas un taktikas variantus. (F.0.1.4.5.)

leradumi
« Attista ieradumu veidot savu viedokli par svarigiem veseliga dzivesveida aspektiem savas

veselibas saglabasana. (Tikums — atbildiba; vértiba — dziviba) « Attista ieradumu noteikt savas
stipras puses, lai attistitu paSapzinu un cienu pret sevi. (Tikums — centiba; vértiba — darba tikums)

* Attista ieradumu saudzigi izturéties pret apkartéjo vidi. (Tikums — atbildiba; veértiba — daba)



2. FOTO ORIENTESANAS METODISKAIS MATERIALS

2.1.Foto orienteSanas praktiskais raksturojums

Foto orient€Sanas ir sacensibas, kuras cilvéki nelielas komandas meklg foto objektus,
vadoties p&c iedotas kartes un attéliem. Ss spéles var notikt gan pilsétas, gan citos vides objektos,
bet neatkarigi no vietas foto orienté€8anas lauj ar1 Skietami zinamo apkartni ieraudzit no cita skatu
punkta. Meklgjot foto objektus, dalibniekiem jabiit 1pasi verigiem, tapec rodas iespeja aplikot
vietas, kas citadi paliek apsléptas vai nepamanitas.

Sie pasakumi lauj gan sajust sporta sacensibu azartu, gan arf jautri un aktivi pavadit laiku
ar savu gimeni, draugiem vai kolégiem. Komandas var ne tikai apmeklét sacensibu
kontrolpunktus un foto objektus, bet art risinat uzdevumus un miklas, lai savaktu p&c iesp€jas
vairak punktu. Foto orienté€Sanas spéles meédz biit dazadas: gan paredz&tas kajamgajejiem, gan
veicamas ar velosip&du vai pie auto stiires.

Jebkuros laika apstaklos — arT tagad, kad aktiva vasaras sacensibu sezona sen aiz muguras,
bet ziemas sporta veidi nav iedomajami bez sniega segas — foto orientéSanas dod iesp&ju
izkust€ties svaiga gaisa. Ta ir pieejama ikvienam cilvékam, jo, izv€loties sev atbilstosako
marsrutu, augsta sportiska sagatavotiba nav nepiecieSama. Tapat ka citas sacensibas, arT foto
orient€Sanas marsruti visbiezak tiek veidotas dazadas grutibas pakapés — sportiskakiem
cilvékiem biis piemé&roti garaki marsSruti ar lielaku skaitu objektu, bet gimenes izvélésies Tsakas

un vieglakas trases [4].

2.2.Foto orientéSanas norise

Sapulcgjaties noteiktaja laika un vieta, tur dalibniekiem izstastiet noteikumus — jasameklé
attelos redzamos objektus un, péc iesp€jas lidzigi att€lam, tie janofotografe. Janosauc So objektu
mekl&Sanai atveletais laiks (atkarigs no marsruta lieluma

Katrai komandai, péc jlsu izvéletas kartibas, pieskir karti, att€lu kolaZzu un atziméjiet
starta laiku.

Kad komandas sak atgriezties, piefiksgjiet finiSa laiku un atzimgjiet, skatoties komandas
fotoaparatos, kurus objektus vini ir atradusi.
https://www.multisports.lv/foto-orientesanas-rikosana/

Foto orient€Sanas ir sacensibas, kuras cilvéki nelielas komandas meklé foto objektus,
vadoties péc iedotas kartes un att€liem.

Sis speles var notikt gan pilsétas, gan citos vides objektos, bet neatkarigi no vietas foto
orient&Sanas lauj art Skietami zinamo apkartni ieraudzit no cita skatu punkta.

Meklgjot foto objektus, dalibniekiem jabiit Ipasi vérigiem, tap&c rodas iespeja aplikot vietas, kas

citadi paliek apsléptas vai nepamanitas [3].



2.3.Foto orienteSanas pielietojums izglitibas joma

Lai audz€kniem biitu iesp&ja iepazitiesar apkart€jo vidi, kura notiek Sports nodarbibas,
sporta skolotaji izmanto dazadas metodes:

1) 1.kurss — uzdevums rudens semestri, sadalities grupa (3-4 audzékni), atrast 20
dazadus vides objektus (pieminekli, biives u.c) veikt selfiju, kura redzami visi grupas dalibnieki.
Kad atrasti visi objekti, pienak pie skolotaja un atrada foto.

Pavasar1 — iziet objektus pec citu grupu izstradatajiem marSrutiem. Tadejadi tiek
verteti ar1 labakie marsruti, izprasSana, kopdarbiba grupa (kads objekts tiek aprakstits)

(1) no 2.kursa — 4.kursam - rudeni — iziet objektus péc citu grupu izstradatajiem
marsrutiem. Tadejadi tiek verteti art labakie marSruti, izpras$ana, kopdarbiba grupa (kads objekts
tiek aprakstits).

Pavasar1 — izstrada savus marSrutus un materialus. Izstradatos audzéknu paraugus
skat 1.,2.,3 pielikuma
Vertésanas kritériji (ieteikums):

(1) darbs grupas (grupa 4 cilveki)

(2) Prasme izstradat sev interes§joso marSrutu Kronvalda parka no 15 objektiem (foto,
uzvedinoSie jautajumi, nepabeigtie teikumi u.c kontrolpunktu norades) - 15 punkti

(3) iesitit kopgji izstradato marsSrutu (korekti noforméts, bez kladam) - Spunkii;

(4) vertejums balles 20 punkti = 10 balles, par katru neprecizi izpilditu punktu -2 punkti, laicigi

neiesitits darbs - 3 punkts).



SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Secinajumi:

(1) Izveloties atbilstosu distances veikSanas atrumu, nemot véra savu veselibas stavokli,
fizisko sagatavotibu, iesp&jams iepazities ar apvidu, kura tuvuma atrodas;

(2) apzinati apkopojot informaciju, iesp&jams ieglit zinasanas, kas var noderét art citos
macibu priekSmetos, kopigi grupa izdomat, salikt izv€leto marsrutu.

Izstradatos macibu Iidzeklus, sporta skolotaji dod dazadam grupam un ar atgriezeniskas
saites izmantoSanu tiek noskaidrots, kuri no marsrutiem bija saisto$i, kas japilnveido, tadejadi
iegiist informaciju par vietu, kuras tuvuma apgiist izglitibu. Izstradato macibu lidzekli var
izmantot, ka paraugu citu macibu priekSmeta/modula skolotaji, izv€loties t€mas, kuras iesp&jams
izmantot ka caurvijtému.

Priekslikumi:

(1) Izstradat kopigotu tematiski saskanotu marSrutu starp dazadiem visparizglitojosajiem

vai profesionalajiem macibu priekSmetiem.

Nemot véra, ka audzekni apmeklgja objektus, kas saistiti ar Eiropas dienu, bet izejot
MmarsSrutu iesp&jams var izlikt veért€jumus vairakos macibu priekSmetos.

(2) Izstradatos marSrutus iesp&jams izmantot dazados tehmikuma pasakumos,

aktivitates, sporta dienas gan audzekniem, gan skolotajiem, gan cieminiem.



IZMANTOTIE AVOTI

1. Sports un veseliba. Pamatkursa programmas paraugs visparéjai vidgjai izglitibai.
Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu
satura.

2. https://www.skola2030.Iv/Iv/jaunumi/blogs/pasvadita-macisanas-kas-tas-ir

3. https://www.multisports.lv/foto-orientesanas-rikosana.

4, http://baltijasmaratoni.lv/kas-ir-foto-orientesanas-un-kapec-ta-klust-arvien-

popularaka/

5. Pasvaditas macisanas_celvedis.pdf Neiesp&jama misija

6. Likumi.lv Ministru kabineta 2020. gada 2. jinija noteikumos Nr. 332 “Noteikumi

par valsts profesionalas vidgjas izglitibas standartu un valsts arodizglitibas standartu”


https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/pasvadita-macisanas-kas-tas-ir
https://www.multisports.lv/foto-orientesanas-rikosana
http://baltijasmaratoni.lv/kas-ir-foto-orientesanas-un-kapec-ta-klust-arvien-popularaka/
http://baltijasmaratoni.lv/kas-ir-foto-orientesanas-un-kapec-ta-klust-arvien-popularaka/

KRUSTVARDUMIKLA

10.

11.

12,

13.
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Jautajumi:
1. Ka sauc udeni, kas pliist cauri kronvalda parkam?
Kas tas par miiri?
Ka sauc So namu?
Kas bija Sudraba Edzus?
TAUTAI DIEVAM, ...?
Kas bija Ukrainu dzejnieka Taress Sevéenko pieminekla dizainere?
Rigas Brivostas ...?

Latviesu izcils zinatnieks kam par godu uzcents $is piemineklis?
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Kas dzivo $aja maja?
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izveidoja projektu?
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. Kinas paviljons un ...?
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. Krievu dzejnieka uzvards?

[EEN
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. No kadas pilsétas tika uzdavinata eka blakam kinas marim?
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Atbildes:
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Kanals,
Berlines,
Kongresa nams;
Rakstnieks;
Tévijai;
Grecanieka,
Parvalde;
Valdens;

Kukainiem,

. Upitis;

. Paviljons;
. Arka;

13.
14,

Puskins;
SudzZou



Orientésanas pa Kronvalda parku

1.) Atrodi So statuju péc nosaukuma un izskaiti tas
bumbas.
Cik tasir?

2.) Atrodi statuju Aleksandram Puskinam un izskaiti
vina pogas uz vestes.
Cik tasir?

3.) Atrodi So arku un izskaiti solus no tas lidz
majinai, kas tur atrodas.
Cik soli sanaca?

4.) Atrodi So statuju un noskaidro dzivoSanas ilgumu
attélotajam virietim.
Cik ilgi vins dzivoja?

5.) Atrodi Sis tualetes un noskaidro ieejas maksu.
Ciktair?




6.) Atrodi Tarasa Sev&enko statuju un noskaidro, ko
vins tur kreisaja roka. Ko vins tur kreisaja
roka?

7.) Atrodi So muri un noskaidro, kad tas tika restauréts.
Kad tas tika restauréts?

8.) Atrodi So éku un noskaidro, kas ta tada ir.
Kastair?

i 9.) Atrodi So pusloka struklaku un noskaidro, vai
sievietes taja skatas viena pret otru vai pretgji.
. Vinas skatas viena pret otru vai pretgji?

10.) Atrodi So vazi un noskaidro, kadi simboli ir uz tas.
Kadi simboli ir uz tas?

11.) Atrodi Kongresu namu un noskaidro stikla

piramidu skaitu tur.
Cik toir?




Atrodi So pieminekli un noskaidro, kam par godu
tasir.

Kam ir veltits Sis

piemineklis?

13.) Atrodi So gliemezi un noskaidro uz kadu éku tas
skatas.
Uz kadu eku skatas Sis gliemezis?
14.) Atrodi So akmeni un noskaidro ka to sauc.
Ka to sauc?
15.) Atrodi So celtni un noskaidro, kas tai uz jumta
. pasa galair.

Kas turir?




OrientéSanas marsruts Kronvalda parka

Atmini krustvardu miklu, sameklé attélos redzamos Kronvalda parka objektus un

atbildi uz jautajumiem!
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12.

13.

14.

Horizontali

2.(14) Cik ir stdri striklakas malam pie Kongresu

nama?

(1) Kas no saules starojuma pasarga rakstnieka

Sudraba EdZus pieminekli?

(18) Kas var majot ieksa saja koka majina?

7. (15) Kadu piederumu var ieraudzit piemineklt

pirmajam latvieSu teatrim?

10. (16) Pari kam ir izveidots gajéju tilts
Kronvalda parka?

(8) Kadu dzivnieku var atrast preti
Rigas brivostas parvaldei?

(19) Ko var ieraudzit uz Paula Valdena
pieminas zimes?

(4) Kadu dekorativu veidojumu var
rakstnieks Upitis,

vérot Andrejs

skatoties taluma?
16. (5) Cik japarvar pakapienu, lai tiktu
[idz Kongresa nama ieejai?

11.

12.

18. (9) Kur $ai augstajai celtnei 1steniba vajadzéetu
atrasties?

Vertikali
(17) Kadai tradicionalajai kultlrai ir raksturigs Sis
paviljons un arka?
(6) Ko var ieraudzit, skatoties uz vazes rotajumiem?
(3) Kas parka lidz misdienam ir palicis no 1901. g. rikotas
Rigas 700 gadu jubilejas izstades?
6. (12) Kads materials tiek pielietots aréja apdaré €kai,

kura atrodas Krovalda parka beigas?

(2) Kada etnografiska zime ir iekalta Ernesta
Brastina pieminekli?

(13) Kads materials dominé virs  Rigas
brivostas parvaldes ieejas?
(11) Kura pilséta dzimis zinatnieks Muhamads

Taragai Ulugbeks?

(10) Ko ukrainu dzejnieks Tarass Sevéenko tur
kreisaja roka?

15. (20) Ko sev labaja roka tur dzejnieks Aleksandrs
Puskins? 17. (7) Cik paslaik nefunkcionéjosa striklaka
var saskatit skulptdras?
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Kronvalda parks
Uzdevums — let uz karté iezimétajiem punktiem, un atzimét kuram ciparam atbilst vieta.

15.attélam atrast lokaciju pasam un ielikt karté punktu, un atbildi uz 15. jaut

1. Solini Latvijas karoga krasa?

Kauns neapseésties s
L=

11. “...Kad barojam piles. Asaras
krita tev lielas ka ozola ziles...”

12.A.Uptt piedod ka bildé tev galva
nav @

4. Cik ilgi tas gliemezis Seit lida?
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