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Anotācija

Metodiskajā izstrādnē 
“Daļveida vienādojumi. 
Pašvadītas mācības modulis.” 
tiek aktualizēta audzēkņu 
pašvadītas mācīšanās loma 
vidusskolas programmas 
apguves ietvaros, ņemot vērā 
tehnikuma audzēkņu 
vecumposmu attīstību un 
audzēkņu vecumam atbilstošu 
pašvadītas mācīšanās 
prasmju līmeni. 



Darba 
mērķis

Analizēt teorētiskās atziņas 
un pētīt pašvadītas 
mācīšanās īstenošanas 
iespējas matemātikas mācību 
jomā 16-18 gadus veciem 
audzēkņiem. 



Mērķauditorija

2. un 3. kusa audzēkņi.



Pašvadītas mācības 
teorētiskie aspekti

Pašvadīta mācīšanās ir prasme, 

jēgpilni darbināt un lietot 

domāšanas, emocionālo procesu 

un uzvedības regulēšanas rīkus, 

lai sistemātiski orientētu sevi uz 

personisko mācību un vēlāk dzīvē 

darba, personisko mērķu 

sasniegšanu (Zimmerman & 

Schunk, 2011). 



Pašvadītas mācīšanās 
prasmes palīdzēs:

• sasniegt augstākus mācību rezultātus

• kļūt motivētākam un pārliecinātākam par 
sevi

• kontrolēt savas emocijas un apzināties

• sadarboties ar citiem

• sasniegtu izvirzīto mērķi
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https://pikcrvtlv-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/olga_geislere_rvt_lv/EeBIjHx8VhFBtTNN9eSEhW8BT9mI9ViKO0pjhAWaEGBbTQ?e=XUVBr3


«Dzīvais modulis»
Lietošanas instrukcija 

izglītojamiem, lai atvieglotu 

lietošanu 

Ļauj izglītojamiem strādāt 

individuāli (savā tempā/ plānot 

savu darbu un laiku) 



«Dzīvais modulis»
Teorētiskā bāze, ar pašpārbaudes 

jautājumiem lietpratībai



«Dzīvais modulis»
Teorija, kas pasniegta vieglā valoda 

(balstās uz piemēriem)



«Dzīvais modulis»
Piemēri ar detalizētu risinājumu pa soļiem ar komentāriem



«Dzīvais modulis»
Ļauj izglītojamiem pārbaudīt savas 

prasmes un zināšanas, ka arī novērtēt 

sevī (savā tempā/ plānot savu darbu 

un laiku) 



Secinājumi
Audzēknis realizē savu plānu un uzrauga savu 
darbošanos, progresu. Pārbauda kļūdas.

Pilnveidot mācīšanas paradumus t.i. veiksmīgi 
pielāgoties pārmaiņām.

Veicina pozitīvu motivāciju un atgriezenisku 
saiti.



Informācijas avoti

Skatīts:

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/pasvadita-macisanas-kas-tas-ir

https://profizgl.lu.lv/pluginfile.php/31543/mod_resource/content/0/Izteiksmes_un_vienadojumi10kl/Da

lveida_racionalie_vienadojumi_1.pdf

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/ka-attistit-pasvaditu-macisanos

https://www.lvg.lv/upload/Konference/materiali/Kas_ir_pasvadita_macisanas_Liepaja_print.pdf

https://static1.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d784ebfc9a4408a0eace7/1

602058405589/Pasvaditas_macisanas_celvedis.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=TqaqkbxMl9E&ab_channel=Alfr%C4%93dsMe%C5%BEulis

https://www.siic.lu.lv/mat/IT/M_10/default.aspx@tabid=17&id=636.html

https://www.uzdevumi.lv/p/matematika/10-klase/vienadojumi-4238/dalveida-racionali-vienadojumi-

12998

https://www.visc.gov.lv/lv/media/565/download

https://likumi.lv/ta/id/309597-noteikumi-par-valsts-visparejas-videjas-izglitibas-standartu-un-

visparejas-videjas-izglitibas-programmu-paraugiem
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